
7. 6. 5. 4. 3. 2. 1. Elem
ente

D
atum

:  

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

Fachw
art:in

D
eutscher R

ollsport- u. Inline-Verband e.V.  

Zw
eifuß-Standpirouette      

(mind. 2 Umdrehungen ohne Stopper, Auslauf ra)

D
reiersprung (1W

z) m
it H

altungsvorgabe 
(Anlauf beliebig, SF bei Aufsprung vorne)

Zw
ei D

rehsprünge (1/2 U
.) 

beidbeinig, unmittelbar hintereinander 
(Arme im "L", Körper im Rechteck, Füße parallel)

Flieger R
va und Lva auf dem

 Bogen

Schw
ungbögen va rechts und links

(mit Chassé + Abstoß als Zwischenschritte)

Ü
bersetzen rw

 in 8er-Form
     (mit Durchschwingen SF 

und Auslaufhaltung bei Kreiswechsel)

Ü
bersetzen vw

 in 8er-Form
 

(mit Durchschwingen SF bei Kreiswechsel)

 Kein Element darf „x“ = nicht erfüllt gewertet worden sein.

Vorprüfung 
Freiläufer

Nur auf Blatt 1 ausfüllen

Name                 
Vorname

Geb.-      
Tag

Verein

O
rt: 

Bestanden JA/ Nicht Bestanden X

1. ..............................

W
ertungsrichter:in

 Nicht mehr als drei Elemente „-“ =  deutliche Mängel (unausgeglichen).

 Ausführungsbestim
m

ungen und Beurteilungsm
erkm

ale beachten!

P
rüfrichter:in

In Blockbuchstaben ausfüllen


