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Ausfiihrungsbestimmungen und Beurteilungsmerkmale beachten! m Z W
Nicht mehr als drei Elemente ,-“ = deutliche Mangel (unausgeglichen). w
Kein Element darf ,x* = nicht erfilt gewertet worden sein.
Elemente 1 9 10 11 12 13 14 15 16
) Schwungbdgen ra rechts und links
" (mit Chassé + Abstol als Zwischenschritte)
) Dreierschritte in 8-Form va
" (Auslaufbogen rw + Fulwechsel rw bei Kreiswechsel)
3 Arabeskensequenz mit mind. 2 verschiedenen
" Arabesken (je mind. 1/4 Kreis, versch. Anlage mogl.)
A Dreiersprung aus Schrittsequenz (mind. 1/2 Lange der
" Laufflache, Absprung und Aufsprung nach Vorgabe)
5 Salchow
" (aus Mk, auf der Geraden angesetzt und gesprungen)
Mond (einwarts) oder 1 Body Movement
6. je mind. 3 Sek. (Body Movement anders als 3.)
(in Schrittsequenz nicht am Beginn oder Ende, 15-20 Sek.)
. Einful3-Standpirouette nach Wahl
" (mind. 2 Umdrehungen, Auslauf gem. Vorgabe)
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