‘9.5.5. BASISTESTS

BASISTEST C

BASISTEST B

BASISTEST A

Figurenlaufer, Schiiler C, Anfanger Solotanzen,

2024 Solotanzen: Schiiler B
2024 Einzel: Nachwuchsklasse, Schiiler A

2024 Rolltanzen: Schiiler A, Nachwuchsklasse
2024 Einzel: Jugend, Cup;

Chassé vw rechts & links im 3/4-Takt
(vorgegebene Musik)

Chassé rw rechts & links im 3/4-Takt (vorgegebene
Musik)

STARTVORAUSSETZUNG Anfangfer Paartflnzen (1 11.'.)’ ab 2025: Schiiler B, Kunstlaufer, Nachwuchsklasse | ab 2025: Schiiler A, Nachwuchsklasse (Einzel ab 3.
2024 Einzel: Kunstlaufer, Schiiler B i
(Einzel 1.+2. Jahr) Jahr)
VORBEDINGUNG** Keine Basis C oder Jahrgange Schiiler A & alter Basis B oder Jahrgang Jugend & alter
Laufschritte vw zu beiden Seiten im 4/4-Takt Laufschritte vw zu beiden Seiten mit Dreierschritte rechts/links im 3/4-Takt
LAUFSCHULE (vorgegebene Musik) Tempowechsel im 4/4-Takt (vorgegebene Musik) (vorgegebene Musik)

CHOREO-ELEMENTE

- body movement nach Wahl (high, mid
oder low space)

body movement nach Wahl (high, mid
oder low space, verschieden zu #1)

- Mond (mit gestreckten Beinen)

2 Elemente
aus:

3 body movements aus unterschiedlichen
Kategorien nach Wahl

Ina Bauer

Spreiz- oder Rehsprung

- Mond auswarts oder Hackenmond

- body movement high space nach Wahl

2 Elemente
aus:

Tabelle 1: Basistests

3 verschiedene Dreier nach Wahl (va & ve)

3 Elemente aus Dreier ra, Dreier re,
Wende Rva, Wende Lva

3 verschiedene Wenden aus ve, ra, re
(RvelLve/RralLra/RrelLre)

DREHUNGEN

3 verschiedene Mohawks aus offene Mohawks ve,
va und geschlossene Mohawks ve, va nach Wahl

Choctaw vw auf rw im Uhrzeigersinn oder
Choctaw vw auf rw gegen den Uhrzeigersinn

2 verschiedene Gegenwenden vw (Rve/Lve/Rva/Lva)

SCHRITTFOLGE

Footwork Sequence Level 1 (25-30s., chne Musik)

Footwork Sequence Level 1, mind. 5 turns
(25-40s., ohne Musik)

BASISTEST BRONZE

BASISTEST SILBER

BASISTEST GOLD

STARTVORAUSSETZUNG*

2024:Jugend Rolltanzen, Junioren, Meisterklasse,
ab 2025:Jugend, Cup, Junioren Einzel 1. Jahr

2025: Meisterklasse Rolltanzen,
ab 2025: Junioren Rolltanzen, Meisterklasse Einzel,
ab 2026: Junioren Einzel 2. Jahr

ab 2026: Meisterklasse Rolltanzen

VORBEDINGUNG**

Basis A oder Jahrgénge Junioren & élter

Basis Bronze

2 verschiedene Gegenwenden rw (Rre/Lre/Rra/Lra)

DREHUNGEN

2 Schlingen vw nach Wahl
1x Schlinge im und 1x gegen den Uhrzeigersinn

2 Schlingen rw nach Wahl
1x Schlinge im und 1x gegen den Uhrzeigersinn

2 verschiedene Einwarts-Gegendreier
(RvelLve/Rre/Lre)

2 verschiedene Auswarts-Gegendreier
(RvalLva/Rral/Lra)

Basis Silber
ok 1 Element aus:
B - Butterfly
Qi - Spreiz- oder Rehsprung
o

- Charlotte/lllusion (mind. 4s.)

Traveling-Sequence Level 1 (max. 10s.)

Traveling-Sequence Level 2 (max. 10s.)

Traveling-Sequence Level 3 (max. 10s.)

SCHRITTELEMENTE

Cluster-Sequence Level 1 (max. 20s.)

Cluster-Sequence Level 2 (max. 20s.)

Cluster-Sequence Level 3 mit 2 Feature (max. 20s.)

SCHRITTFOLGE

Footwork Sequence Level 2 (30-40s., eigene Musik)

Footwork Sequence Level 2 mit 3 Features

(30-40s., eigene Musik)

Footwork Sequence Level 3 (30-40s., eigene Musik)

* Startvoraussetzung giiltig fiir alle Disziplinen inkl. Inline-Artistic mit Ausnahme von: Paarlaufen, Paartanzen & Show- & Formationslaufen mit Sonderregelung, Pflichtlaufen (= Pflichttests); (folgt
aus Anforderungsprofilen und Mindest-Lernfortschritt); ** Vorbedingung/ Voraussetzung fiir Quereinstieg;




