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Saisonplanung Kadersportler

Ab der Saison 2024 sind alle Sportler der Kader WK, PK, EK NK1 und NK2 aufgefordert bis
Anfang Januar ihre Saisonplanung bzw. -zielsetzung der Vorsitzenden der Sportkommission
Rollkunstlauf schriftlich vorzulegen.

Die Saisonplanung bzw. -zielsetzung sollte u. a. folgende Punkte mindestens beinhalten:

e Aktueller Leistungsstand

e Geplante Leistungsentwicklung

e Beschreibung, wie die angestrebte Leistungsentwicklung erreicht werden soll

e Erdrterung des erreichten Technical Scores in den Wettbewerben 2023

e Zielsetzung des angestrebten Technical Scores 2024

e Angestrebte Entwicklung in den Komponenten mit Beschreibung der geplanten
Malnahmen und dies zu erreichen

Die betreffenden Kadersportler wurden hieriiber bereits (iber ihre Heimtrainer informiert. Die
Abgabe der Saisonplanung bzw. -zielsetzung wird zukiinftig obligatorisch sein.

gez. Greb-Bork
05.12.2023
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