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DRIV - 1. Workshop Paarlaufen in Deutschland
28.03. und 29.03.2026 im LZZ Darmstadt

Liebe Sportfreunde,

wie bereits in der SK Sitzung Rollkunstlauf am 07.03.2026 angekindigt werden wir am 28./29.03.2026
einen Workshop fir Paarlaufen im LZZ Darmstadt unter der Leitung von Patrick Venerucci
durchfiihren.

Beginn Samstag 28.03.2026 11.00 Uhr Ende Sonntag 29.03.2026 16.00 Uhr

Aufgrund der bevorstehenden Anderungen durch Worldskate bei den Teilnehmerquoten, die von den
Landern verlangen, Paarlauf-Teams zu entsenden, um ihre Platze ab 2028 vollstandig zu nutzen. Mit
diesem Workshop wollen wir Vereine und Verbande ermutigen, Paarlauf-Programme zu entwickeln,
geeignete Partner zu finden und Fahigkeiten schrittweise aufzubauen

Zielstellung
Ziel des Workshops ist es, interessierte Sportler sowie Trainer fir die Paarlauf-Disziplin zu begeistern

und uns einen Uberblick Uiber die Paarlaufsituation in Deutschland zu verschaffen.

Zielgruppen
Teilnahmeberechtigt sind alle Paare aus Deutschland vom Anfanger bis zum Leistungslaufer bzw.

mannliche Sportler die derzeit keine Partnerin haben.

Trainer

Diese MalRnahme wird als Prasenzmodul (6 LE) zur Lizenzverlangerung angerechnet, Teilnahme
beide Tage Voraussetzung. Die Trainer erlangen ein grundlegendes Verstandnis der Disziplin
Paarlaufen, einschlieBlich der zentralen Basis-Techniken, Sicherheitsaspekte und die wichtigsten
Ubungen fiir das erfolgreiche Zusammenstellen von Paarlaufpaaren.

Um die vorhandene Zeit sinnvoll zu nutzen wird im LZZ ein Mittagsangebot vorgehalten.

Samstaq 28.03.2026
Reis/Hahnchengeschnetzeltes
Reis/Gemisepfanne (vegetarisch)

Zu beiden Gerichten wird Gurkensalat gereicht
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Sonntag 29.03.2026

Nudeln mit Bolognese (Rind)

Nudeln mit Tomatensof3e

Zu beiden Gerichten wird ein bunter Salat gereicht

Preis pro Essen:
4,00 Euro Vegi-Gericht
5,00 Euro Fleisch Gericht

Anmeldung fiuir diesen Workshop bis zum 25.03.2026 an melanie.driesslein@t-online.de mit Sportlern,
Trainern sowie Angabe (Anzahl) mit Namen und Verein/Verband ob das angebotene
Verpflegungsangebot wahrgenommen wird.

Wir freuen uns auf einen interessanten Workshop und winschen allen eine gute Anreise nach
Darmstadt.

Mit freundlichen GrifRen
Cornelia Greb-Bork
Vorsitzende Sportkommission Rollkunstlauf DRIV
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