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30.1.2018

Liebe Sportsfreunde

Unser Wettbewerb SRK Cup findet 2018 von 13. bis 15. April statt. Wann Sie Fragen haben,
melden Sie sich gern.

Wir hoffen, dass Sie Lust haben teilzunehmen und so viele von euch zu sehen wie moglich.
In der Name Smgrum Rulleskgjte Klub

Louise Buch Kastrup

Veranstalter: Smgrum Rulleskgjte Klub
C/o Louise Buch Kastrup
Grgnnegarden 581A
2670 Greve
Déanemark
TIf: 0045-27955043
E-mail: louisegodtfredsen(@hotmail.com

Austragungsort: Smgrumhallen
Flodvej 62
2765 Smgrum
Laufflache: Holzboden/Parket
Grofle: 20x40

Pflichtwettbewerbe:
Ablevangen 126

2765 Smgrum

Laufflache: Holzboden/Parket

Wettbewerbe: Debutant A: Frei fiir alle Liaufer die bevor Januar 2018 noch nicht 10
Jahre alt geworden ist.

Debuntant B: Frei fiir alle Liaufer die 10 Jahre oder iltere sind.

Fiir Debutant A und B ist folgendes erlaubt:
Laufzeit: 2 min. +/- 10 sek.
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Spriinge: Dreiersprung, Toeloop und Salchow (andere Spriinge mit einer
Rotation oder mehr sind nicht erlaubt.

Pirouetten: Zweifuss-pirouette, Riickwirtseinwirts-standpirouette und
Riickwirtzeinwirtsitzpirouette — allein und/oder in Kombination.

Die Kiir muss folgendes beinhalten:

Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei verschiedenen Arabesken (Knie
iiber Hiifte).

Schrittfolge nach Wahl (Kreis, Serpentine oder Diagonale).

Minies B: Frei fiir alle Laufer die bevor Januar 2018 noch nicht 13 Jahre
alt geworden ist.

Fiir Minies B ist folgendes erlaubt:

Laufzeit: 2%2 min+/- 10 sek.

Spriinge: Alle Spriinge mit 1 Rotation - allein und/oder in Kombination
(Axel und doppelt und dreifache Spriinge sind nicht erlaubt).
Pirouetten: Alle Stand- und Sitzpirouetten — allein und/oder in
Kombination (keine Waagepirouetten sind erlaubt).

Die Kiir muss folgendes beinhalten:

Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei verschiedenen Arabesken (Knie
iiber Hiifte).

Schrittfolge nach Wahl (Kreis, Serpentine oder Diagonale).

Cadet B: Keine Altersbegrenzung.

Fiir Cadet B ist folgendes erlaubt:

Laufzeit: 3 min+/- 10 sek.

Spriinge: Alle einfache Spriinge, Axel, doppelt Toeloop, doppelt
Salchow — allein und/oder in Kombination (andere Spriinge mit mehr als
eine Rotation sind nicht erlaubt). Es darf nur 4 Spriinge der gleichen Art
gezeigt werden auler Rittberger und Veksel.

Alle Sprungkombinationen miissen unterschiedlich sein

Pirouetten: Alle Pirouetten sind erlaubt ausgenommen die Pirouetten der
Klasse A.

Alle Pirouettenkombinationen miissen unterschiedlich sein.

Die Kiir muss folgendes beinhalten:

Serpentinenschrittfolge mit mind. zwei verschiedenen Arabesken (Knie
iiber Hiifte).

Schrittfolge nach Wahl (Kreis, Serpentine oder Diagonale).
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Minies:
Kiir - gemip CERS Regeln
Pflicht — gemif CERS Regeln

Espoirs:
Kiir - gemip CERS Regeln
Pflicht — gemi} CERS Regeln

Cadet:
Kiir - gemip CERS Regeln
Pflicht — gemip CERS Regeln

Ungdom:
Kiir - gemip CERS Regeln
Pflicht — gemi} CERS Regeln

Mesterrakke: Kiir Junior und Senior zusammengelegt — World Skate
rules

Junior - Pflicht World Skate rules
Senior - pflicht World Skate rules

Solo Show

Keine Altersbegrenzung

Laufzeit: 2-3 min. +/- 10 sek.

Spriinge: Alle Spriinge mit einer Umdrehung sowie Axel, Doppel-
Salchow und Doppel-Toeloop sind erlaubt.

Pirouetten: Pirouetten sind grundsétzlich erlaubt, ausgenommen sind die
Pirouetten der Klasse A.

Show Duo: Keine Altersbegrenzung

Laufzeit: 2-3 min, +/- 10 sek.

Spriinge: Alle Spriinge mit einer Umdrehung sowie Axel, Doppel-
Salchow und Doppel-Toeloop sind erlaubt.

Pirouetten: Pirouetten sind grundsatzlich erlaubt, ausgenommen
sind die Pirouetten der Klasse A.

Parlaufelemente wie z.B. Hebungen iiber Schulderhohe sind nicht
erlaubt.

Cadet Quartet: Frei fiir alle Liufer die bevor Januar 2018 noch nicht 15
Jahre alt geworden ist.
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Laufzeit: 3 min. +/- 10 sek.

Spriinge: Alle Spriinge mit einer Umdrehung sowie Axel, Doppel-
Salchow und Doppel-Toeloop sind erlaubt.

Pirouetten: Pirouetten sind grundsatzlich erlaubt, ausgenommen
sind die Pirouetten der Klasse A.

Quartette diirfen nicht aus zwei Paaren, Tanzpaaren bestehen. Die
vier Laufer bilden eine Einheit.

Quartet: Keine Altersbegrenzung

Laufzeit: 3 min. +/- 10 sek.

Spriinge: Alle Spriinge mit einer Umdrehung sowie Axel, Doppel-
Salshow und Doppel-Toeloop sind erlaubt.

Pirouetten: Pirouetten sind grundsatzlich erlaubt, ausgenommen
sind die Pirouetten der Klasse A.

Quartette diirfen nicht aus zwei Paaren, Tanzpaaren bestehen. Die
vier Laufer bilden eine Einheit.

Lille gruppe: 6-12 Laufer - keine Altersbegrenzung

Laufzeit: 4.30-5 min +/- 10 sek.

Spriinge: Spriinge mit mehr als einer Umdrehung sind nicht erlaubt.
Pirouetten: Nur Stand- und Sitzpirouetten sind erlaubt.

Einzel- und Paarlaufdarbietungen sind nicht erlaubt. Die Gruppe
tritt als Einheit auf.

Cadet gruppe: 8-16 Laufer. Frei fiir alle Laufer die bevor Januar 2018
noch nicht 17 Jahre alt geworden ist.

Laufzeit 3-4 Min +/- 10 sek.

Spriinge: Spriinge mit mehr als einer Umdrehung sind nicht erlaubt.
Pirouetten: Nur Stand- und Sitzpirouetten sind erlaubt.

Einzel- und Paarlaufdarbietungen sind nicht erlaubt. Die Gruppe
tritt als Einheit auf.

Stor gruppe: Mindestens 16 Laufer. Keine Altersbegrenzung
Laufzeit: 4.30-5 min.

Spriinge: Spriinge mit mehr als einer Umdrehung sind nicht erlaubt.
Pirouetten: Nur Stand- und Sitzpirouetten sind erlaubt.

Einzel- und Paarlaufdarbietungen sind nicht erlaubt. Die Gruppe
tritt als Einheit auf.

Alle Shows und Formationen werden geméaf CERS regeln bewertet.
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Junior Formation 12-24 Laufern die bevor Januar 2018 mindestens
12 Jahre alt und noch nicht 19 Jahre alt geworden sind.
Laufzeit: 4 min. +/- 10 sek.

Senior Formation 12-24 Liufern die bevor Januar 2018 12 Jahre alt
geworden sind.
Laufzeit: 5 min. +/- 10 sek.

Alle Shows und Formationen werden geméaf CERS regeln bewertet.

Wird nach Meldeschluss so schnell wie moglich gemailt.
Verschiebungen zum Zeitplan sind moglich. Jeder Teilnehmer muss
deshalb mindesten 60 min. vor dem Wettbewerbesbeginn gemal
Aushang am Wettkampfort startbereit sein.

Wird vor Wettbewerbsanfang elektronisch von Veranstalter gemacht.

Meldungen sind bis der 1. Mirz 2018 per Mail an

tilmeldingersrk85 (@ gmail.com cc louisegodtfredsen@hotmail.com zu senden.
Die Anmeldungen sind binden. Bei Teilnahme in Show muss eine kurze
Showbeschreibung mit gesendet werden.

Alle deutsche Laufer miissen Starterlaubnis von DRIV haben.

1. Miérz ist Meldesluss sowohl fiir teilnahmen in dem Wettbewerb als
auch fiir Ubernachtung und Essen an der Schule.

Die Meldegebiihr ist 19 Euro pro Liufer fiir 1. Disziplin und 10 Euro fiir
2. Disziplin. Gruppen mit mehr als 4 Liufern kostet 7 Euro pro Person.
Jeder Verein muss die Meldegebiihr am 14. April in der Halle zahlen.

Am jeweiligen Wettbewerbstag wird es vor dem ersten Wettbewerb eine
Trainings Moglichkeit geben.

Alle CDs mit Kiirmusik miissen beschriftet sein mit dem Namen, Reihen
und Verein des Liufers.

Fiir die Beschaffenheit der Lauffliche und die sich fiir Laufer und
Offizielle erbenden Gefahren wird keine Haftung iibergenommen.
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Kampfrichtern: Werden vom Veranstalter gesondert eingeladen, aber wenn jemanden
aus eure Verein Lust hat zu werten, dann meldet euch endlich mal bei
uns.

Zuschauern: Fiir den Besuch des Wettbewerbes wird kein Eintritt von Teilnehmern,

Betreuern oder Besuchern verlangt.

NB: Es ist wegen Regeln in der Halle leider nicht erlaubt Essen in der
Halle mitzubringen.

Quatiere und gemeinsammes Essen: Es ist wie die letzten Jahre moglich auf Boesagerskolen
(eine Schule ungefidhr 200 Meter von der Halle entfernt) zu schlafen. Es
ist moglich ab 18:00 Uhr Freitagabend hereinzukommen und Sonntag
um 10 Uhr muss die Schule wieder verlassen werden und es ist danach
nicht mehr méglich in der Schule reinzukommen.

Samstagabend werden wir ein gemeinsames Essen veranstalten, wo alle
die Lust haben teilnehmen konnen (Ldufern, Trainern, Eltern usw.).
Essen Samstagabend kostet 12 Euro pro Person. Es ist moglich
Getrinke zu kaufen.

Ubernachtung inkl. zwei mal Friihstiick kostet 25 Euro.

Hotels https://www.zleephotels.com/de/

https://lautruppark.dk/da/




